
De BPSW School biedt de masterclass 

Capability benadering in sociaal werk 
 
Omschrijving   
Hoe benader jij de rol van het individu in de context van maatschappelijke vraagstukken? In deze 
masterclass staat de capability benadering centraal. Deze kijkt niet alleen naar de talenten en 
behoeften van mensen, maar ook naar de (on)mogelijkheden die de omgeving hen biedt. De 
benadering past bij de groeiende nadruk op sociale rechtvaardigheid en menselijk 
handelingsvermogen, en de invloed van factoren in de omgeving daarop. Mensen zijn divers en 
verlangen naar basale vrijheid om te zijn wie ze willen zijn en te doen wat ze willen doen. Maar welke 
realistische mogelijkheden hebben mensen om het leven te leiden dat voor hen waardevol is? De 
capability benadering sluit aan bij actuele ontwikkelingen in de samenleving, denk aan: de 
energietransitie en energiearmoede, sociaaleconomische gezondheidsverschillen en 
waardigheidsdenken. Bij dergelijke vraagstukken biedt de capability benadering een normatief kader 
voor welke mogelijkheden essentieel of wenselijk zijn voor het leven dat iemand wenst te leiden.  
 
Doel van de masterclass 
Het opdoen van kennis over de capability benadering en de toepasbaarheid ervan in de praktijk.  
 
Doelgroep 
Professionals, teams en organisaties die werkzaam zijn in het sociaal domein. 
 
Onderwerpen die aan bod komen  

• De capability benadering. 

• Onderscheid tussen menselijke mogelijkheden en functioneren.  

• Vergroten handelingsvermogen mensen. 

• Evaluatie van menselijke mogelijkheden in termen van sociale rechtvaardigheid, vrijheid en 
menselijke diversiteit.  

 
Resultaat  
Na het volgen van deze masterclass: 

• heb je kennis van de capability benadering en haar basale uitgangspunten, en tevens 
kritieken op de benadering; 

• begrijp je het onderscheid van de capability benadering ten opzichte van andere 
benaderingen; 

• kun je duiding geven aan eigen praktijkvoorbeelden of casuïstiek waar het onderscheid 
tussen menselijke mogelijkheden en functioneren kan worden gemaakt; 

• ben je in staat om vanuit deze duiding een interventierichting te bepalen waardoor het 
menselijk handelingsvermogen wordt vergroot. 

 
 
Voorbereiding (niet verplicht) 
Tirions, Blok & Den Braber (2018), “De capability benadering in het sociaal domein: een 
praktijkgerichte kennismaking”. 
 
 
Trainer 
Dr. Erik Jansen is associate lector Capabilities in Zorg en Welzijn aan de Hogeschool Arnhem en 
Nijmegen, University of Applied Sciences. Hij houdt zich al 7 jaar bezig met de capability benadering 
en haar toepassingen in sociale kwesties.  



Dr. Annica Brummel is senior onderzoeker bij het lectoraat Versterken van sociale kwaliteit aan de 
Hogeschool Arnhem en Nijmegen, University of Applied Sciences. Daarnaast is zij senior onderzoeker 
Disability Studies in Nederland.  
 
Praktisch 
Datum   :  
Tijd   : dagdeel 
Locatie   : on – of offline   
Kosten   : leden € ,--  en niet leden € ,--  
Contact  :  
Registerpunten :  
 
  



 


